
スケジュール ビジターユニフォーム

11月13日（月）
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9:00 バス出発 9:00 バス出発

10:00 ウォーミングアップ 10:00 ウォーミングアップ

10:40 行程　2ヶ所/入替　 10:30

・坂倉/野村

・牧/佐藤
11:00

・藤原/岡林

・森下/秋広

・万波/野口

・門脇/小園

・石橋/古賀

11:30 練習終了 11:30 練習終了

11:45 手締め 11:45 手締め
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キャッチボール

コンディショニング
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